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PASIRUOSIMAS
KOLONOSKOPIJAI

Informacija pacientui

Sio informacinio bukleto tikslas — supazindinti pacienta su kolonoskopija
(storojo Zarnyno tyrimu,).

TYRIMAS

Kolonoskopija — tai tyrimas, kurio metu pacientui per isange jkiSamas video-
fibrokolonoskopas — lankstus 9-12 mm skersmens zondas, kuriame yra jmon-
tuota elektroniné vaizdo perdavimo sistema.

Sio tyrimo tikslas — vizualiai jvertinti storosios zarnos visy segmenty (tiesio-
sios, gaubtines, riestinés, aklosios zarnos) bukle.

Kolonoskopija yra informatyviausias storojo Zarnyno ligy diagnostikos me-
todas.

Jeireikalinga, Sio tyrimo metu gali buti atliekama biopsija (audinio gabalélio
paemimas mikroskopiniam istyrimui).

Dazniausiai i proceddra daroma bendrinéje nejautroje, todél yra neskaus-
minga. Siekiant pagerinti matomuma, proceddros metu | Zarng jpuciamas
oras, o tai gali sukelti pilnumo ir tempimo jausma pilve. Oras issiurbiamas is-
traukinéjant kolonoskopa.

Kolonoskopija trunka 30-40 min, taciau kartais $i proceddra gali trukti ir il-
giau. Tai priklauso nuo Zarnyno issidestymo pilvo ertmeje, zarny kilpy ir sgaugy.

Kam reikalingas Sis tyrimas?

Indikacijos:

Kolonoskopija daroma:
siekiant diagnozuoti zarnyno ligas;
darant gydomajg procedurg (kraujavimo sustabdymas, polipy 3$alinimas
ir pan.).

Pasiruosimas tyrimui

Prie$ kolonoskopijg batina zarnyng labai gerai paruosti. Ruostis tyrimui reikia
pradeéti vieng dieng pries procedura. T dieng galima suvalgyti lengvus pusry-
¢ius. Veliau valgyti nebegalima, leidziama gerti tik skaidrius skyscius. Tyrimo
dieng taip pat negalima valgyti, leidziama gerti vandens likus 4 valandoms iki
tyrimo




PasiruoSimo tyrimui metu yra geriami specialUs laisvinamieji vaistai, kuriuos
nurodo gydytojas. Laisvinamuosius vaistus reikia gerti tiksliai laikantis instruk-
cijy ir gydytojo nurodymuy. Svarbu iSgerti visg vaisto tirpalg, kad procedura pa-
vykty kuo geriau.

Siekiant sumazinti diskomforto jausmg proceddra gali buti daroma narkozéje.

Jeigu kolonoskopija daroma narkozéje, pacientui tg dieng negalima vairuoti
automobilio. Taip pat rekomenduojama neplanuoti darby, reikalaujanciy ypa-
tingo tikslumo, kadangi naudojami vaistai neigiamai veikia reakcija. Privalu ty-
rimui atvykti su lydin¢iu asmeniu, kuris pasirdpinty jdsy saugiu grjzimu namo.

Tyrimo eiga

Kolonoskopija daro specialiai apmokytas gydytojas endoskopuotojas (gas-
troenterologas arba pilvo chirurgas). Jam padeda specialy mokymo kursa
baigusi endoskopijos kabineto medicinos sesuo.

Tyrimo metu gali prireikti:

paimti audinio gabalélj, kad baty galima patikslinti diagnoze;

sustabdyti kraujavima — $i procedura atliekama injekcine adata arba elek-
trokauteriu;

pasalinti polipus - tai daroma naudojant specialig kilpg ar Znyples. Pasalin-
tas polipas siunciamas histologiniam tyrimui. Polipy $alinimas yra neskaus-
mingas.

Su Siuo tyrimu susijusi rizika

Paprastai pacientai gerai toleruoja kolonoskopija, komplikacijy pasitaiko re-
tai. Tyrimo metu galincios kilti rizikos paprastai yra susijusios su individualiomis
paciento savybémis.

Pacientui gali pasireiksti alergija nuskausminamiesiems vaistams.

Biopsijos metu arba Salinant polipus, gydomosios proceduros metu gali kilti
kraujavimo rizika. Rizikos grupei priskiriami tie pacientai, kuriems sutrikes
kraujo kresejimas, arba tiems, kurie geria kraujg skystinancius vaistus (varfa-
ring, klopidogrelj). Jeigu pacientui taikomas gydymas, turintis jtakos kraujo
kreséjimui, apie tai batina pasakyti gydytojui. Kraujavimas pasitaiko labai
retai ir paprastai yra lengvai sustabdomas procedtros metu.

Jeigu paciento zarnynas turi divertikuly, yra pazeistas létinio uzdegimo arba
jame yra auglys, kolonoskopijos metu zarnyno sienelé gali prakiurti. Si kom-
plikacija jvyksta labai retai. Zarnai uzsidti batinas operacinis gydymas.

Itin retai gali pasireiksti kraujotakos arba kvépavimo sutrikimas.

Po tyrimo

Jeigu savijauta gera, po proceduros galima gerti, véliau ir valgyti.

Z
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Jeigu Jums kilty klausimy, susiju-
siy su kolonoskopija, nesidrovedami
klauskite gydytojo arba slaugytojo.
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Jei tyrimas numatytas nuo 8 iki 12 val.

Liko dieny iki tyrimo

Vengti rieSuty, produkty turinciy sekly. X

Nebegerti kraujg skystinanciy vaisty '
7 dienos iki tyrimo  (pasitarti su Seimos gydytoju).

Valgyti jprastai,

gausiau vartoti skysciy.

Galima suvalgyti lengvus pusrycius \/
(pvz. virtas kiausinis, baltos duonos rieke,
1diena iki tyrimo  jogurtas be priedy).
(RYTOJTYRIMAS - Gausiai gerti skaidrius gérimus
KOLONOSKOPIJA)  (vandenj, arbatg, obuoliy sultis, kavq).

Pradéti gerti zarnyng valantj
vaista ne anksciau 17 val.

Tyrimo diena Valgyti/gerti negalima. x

Kai kolonoskopija planuojama bendrinéje nejautroje (narkozéje) — 4 valandos
iki tyrimo NIEKO NEGERTI. Vaistus zarnyno valymui uzbaigti gerti 4 val. iki tyri-
mo.

Dauguma kasdien vartojamy vaisty (pvz, antihipertenziniai) tyrimo dieng isge-
riami kaip jprasta, uzgeriant minimaliu kiekiu (gurksniu) vandens.

Jeigu tyrimas planuojamas bendrinéje nejautroje (narkozéje) — batina atvykti su
lydinciu asmeniu, kuris palydés Jus namo.

Po tyrimo visg likusig dieng nerekomenduojama vairuoti, dirbti su mechanizmais,
dirbti aukstyje.
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Jei tyrimas numatytas 12 val. ir véliau

Liko dieny iki tyrimo

Vengti rieSuty, produkty turinciy sekly. x
Nebegerti kraujg skystinanciy vaisty . e
7 dienos iki tyrimo  (pasitarti su Seimos gydytoju).
Valgyti jprastai,
gausiau vartoti skysciy.

Galima suvalgyti lengvus pusrycius
(pvz.: virtas kiausinis, baltos duonos
rieké, jogurtas be priedy).

1 diena ikityrimo  Gausiai gerti skaidrius gérimus
(vandenj, arbatg, obuoliy sultis, kavq).
19 val. iSgerti 1-aja dalj
zarnyna valancio vaisto.

Ryte 6 val.: X
ISgerti 2-3j3 dalj zarnyna valancio vaisto.
Valgyti negalima.

Tyrimo diena

Kai kolonoskopija planuojama bendrinéje nejautroje (narkozéje) — 4 valandos
iki tyrimo NIEKO NEGERTI. Vaistus zarnyno valymui uzbaigti gerti 4 val. iki tyri-
mo.

Dauguma kasdien vartojamy vaisty (pvz, antihipertenziniai) tyrimo dieng isge-
riami kaip jprasta, uzgeriant minimaliu kiekiu (gurksniu) vandens.

Jeigu tyrimas planuojamas bendrinéje nejautroje (narkozéje) — batina atvykti su
lydinc¢iu asmeniu, kuris palydeés Jus namo.

Po tyrimo visa likusig dieng nerekomenduojama vairuoti, dirbti su mechanizmais,
dirbti aukstyje.




KLAIPEDOS UNIVERSITETINE LIGONINE
Liepojos g. 41, Klaipeda

Situntimas:
Chirurgo (arba koloproktologo, arba pilvo chirurgo) konsultacijai dél
kolonoskopijos

Pasiruosimas konsultacijai:
Bati nevalgius ir negérus.
Ryte pasidaryti klizma.

REGISTRACIJA telefonu: (8 46) 396677
(846) 396523 | (846) 396568 | (846) 396594 | (8 46) 396684

REGISTRACIJA internetu:
http.//www.kul.lt/It/isankstine-registracija

Situntimas:
Kolonoskopijai pagal programa

REGISTRACIJA telefonu: (8 46) 396677
(846) 396523 | (846) 396568 | (8 46) 396684

1. Bendras kraujo tyrimas (jei vartojami kraujq skystinantys vaistai, dél papildo-
my tyrimy pasikonsultuoti su Seimos gydytoju).

2. EKG.

3. I8 vakaro batiissivalius zarnyna.

4. Ryte bati nevalgius/negérus (ryte vartojamus vaistus galima isgerti su mini-
maliu kiekiu vandens).

5. Atvykti su lydinciu asmeniu.

6. Vairuoti tyrimo dieng (po kolonoskopijos) — negalima.

KLAIPEDOS JI_JRININKU LIGONINE
Liepojos g. 45, Klaipeda

Situntimas:
Kolonoskopijai pagal programa

REGISTRACIJA telefonu: (8 46) 491181

1. Bendras kraujo tyrimas (jei vartojami kraujq skystinantys vaistai, dél papildo-
my tyrimy pasikonsultuoti su Seimos gydytoju).

2. EKG.

IS vakaro buti iSsivalius zarnyna.

4. Ryte bati nevalgius/negérus (ryte vartojamus vaistus galima isgerti su mini-
maliu kiekiu vandens).

5. Atvykti su lydinciu asmeniu.

6. Vairuoti tyrimo dieng (po kolonoskopijos) — negalima.

w

RESPUBLIKINE KLAIPEDOS LIGONINE
S. Neries g. 3, Klaipéda

Stuntimas:
Kolonoskopijai pagal programa

REGISTRACIJA telefonu: (8 46) 41 25 58

REGISTRACIJA internetu: www.sergu.lt (rinktis - kolonoskopijai)

Atvykstant paskirtq vizito dieng:

1. 1§ vakaro bati issivalius zarnyna.

2. Ryte buti nevalgius/negerus (ryte vartojamus vaistus galima isgerti su mini-
maliu kiekiu vandens).

3. Atvykti su lydin¢iu asmeniu.

4. Vairuoti tyrimo dieng (po kolonoskopijos) — negalima.
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TAURAGES LIGONINE
V. Kudirkos g. 2, Taurage

Situntimas:
Gydytojo specialisto (chirurgo) konsultacijai déel kolonoskopijos pagal
programa

REGISTRACIJA telefonu: (8 446) 62747 (gyd. V. Petrauskas)

Atvykstant paskirtq vizito dieng:

1. 18 vakaro bati issivalius zarnyna.

2. Ryte buti nevalgius/negeérus (ryte vartojamus vaistus galima isgerti su mini-
maliu kiekiu vandens).

3. Atvykti su lydinciu asmeniu.

4. Vairuoti tyrimo dieng (po kolonoskopijos) — negalima.

SILUTES LIGONINE
Rusnés g. 1, Silute

Stuntimas:
Kolonoskopijai pagal programa

REGISTRACIJA telefonu: (8 441) 61040

Atvykstant paskirtq vizito dieng:

1. Bendras kraujo tyrimas (jei vartojami kraujq skystinantys vaistai, dél papildo-
my tyrimy pasikonsultuoti su seimos gydytoju).

2. EKG.

IS vakaro buati iSsivalius zarnyna.

4. Ryte buti nevalgius/negerus (ryte vartojamus vaistus galima isgerti su mini-

maliu kiekiu vandens).

Atvykti su lydinciu asmeniu.

6. Vairuoti tyrimo dieng (po kolonoskopijos) — negalima.
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PLUNGES LIGONINE
J. Tumo-Vaizganto g. 89, Plungé

Stuntimas:
Kolonoskopijai pagal programa

REGISTRACIJA telefonu: (8 448) 73269

Atvykstant paskirtq vizito dieng:

1. Bendras kraujo tyrimas (jei vartojami kraujq skystinantys vaistai, dél papildo-
my tyrimy pasikonsultuoti su Seimos gydytoju).

2. EKG.

IS vakaro buti iSsivalius zarnyna.

4. Ryte bati nevalgius/negérus (ryte vartojamus vaistus galima isgerti su mini-
maliu kiekiu vandens).

5. Atvykti su lydinciu asmeniu.

6. Vairuoti tyrimo dieng (po kolonoskopijos) — negalima.
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REGIONINE TELSIU LIGONINE
Kalno g. 40, Telsiai

Stuntimas:
Kolonoskopijai pagal programa

REGISTRACIJA telefonu: (8 444) 77022 ( gyd. A Griksiené, gyd. A. Norkus)

Atvykstant paskirtq vizito dieng:

1. Bendras kraujo tyrimas (jei vartojami kraujq skystinantys vaistai, dél papildo-
my tyrimy pasikonsultuoti su seimos gydytoju).

2. EKG.

IS vakaro buti iSsivalius zarnyna.

4. Ryte buti nevalgius/negerus (ryte vartojamus vaistus galima isgerti su mini-
maliu kiekiu vandens).

5. Atvykti su lydinciu asmeniu.

6. Vairuoti tyrimo dieng (po kolonoskopijos) — negalima.

w

11




Paruosta rugpjucio mén.
EZC-LT-000030




